Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Покровский лицей"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

начального общего образования

на 2024 – 2025 учебный год

                                                                     Абдулинский городской округ, Оренбургская область 2024
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Покровский лицей"(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Покровский лицей", разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Покровский лицей" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
Начальное общее  образование  в школе  осуществляется по УМК «Школа России».
В 1-4 классах  учебная деятельность организуется по следующим предметным областям:

	№ п/п
	Предметные области
	Основные задачи реализации содержания

	
	Русский язык и  литературное  чтение
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке   как   основе   национального   самосознания.   Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных   умений,   нравственных   и   эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.

	
	Иностранный язык
	Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.

	
	Математика 
	Развитие математической  речи,  логического  и алгоритмического    мышления,    воображения.

	
	Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)
	Формирование      уважительного      отношения      к      семье,населенному   пункту,   региону,   России,   истории,  культуре,природе нашей страны, ее современной жизни.  Осознаниеценности, целостности и многообразия окружающего мира,своего   места   в   нем.   Формирование   модели   безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных     и     чрезвычайных      ситуациях.      Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

	
	Основы религиозных культур и светской этики
	Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях,их роли в культуре, истории и современности России

	
	Искусство
	Развитие       способностей       к       художественно-образному, эмоционально-ценностному       восприятию       произведении изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру

	
	Технология 
	Формирование   опыта   как   основы   обучения   и   познания, осуществление    поисково-аналитической    деятельности    для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование      первоначального       опыта      практической преобразовательной деятельности

	
	Физическая
культура
	Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному     и     социальному     развитию,     успешному обучению,   формирование   первоначальных   умений   саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки  на сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков здорового и безопасного образа жизни.

	
	Функциональная грамотность
	Формирование функциональной грамотности по направлениям: читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции, креативное мышление


 Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.
· Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.
Обязательная  часть  учебного плана  в начальной школе  включает  следующие предметы:
1. Русский язык.
На учебный предмет «Русский язык» в 1-4-х классах отводится 5 часов в неделю. 20 часов на уровень образования

2. Литературное чтение.
На учебный предмет «Литературное чтение» отводится в 1-4-х классах 4 часа в неделю, 16 часов на уровень образования

3. Иностранный язык (английский).
На учебный предмет «Английский язык» отводится во 2 -4 х классах.2 часа в неделю. 6 часов на уровень образования

4. Математика.
На учебный предмет «Математика» в 1-4 классах отводится 4 часа в неделю. 16 часов на уровень образования. 

5. Окружающий мир.
На учебный предмет «Окружающий мир»  отводится в 1-4- х классах по 2 часа в неделю. 8 часов на уровень образования

6. «Искусство»
Учебный предмет «Искусство» в 1-4 классах имеет традиционное наполнение: «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 8 часов на уровень образования

7. «Технология».  
Учебный предмет «Труд (Технология)» в начальной школе выполняет особенную роль, так как обладает мощным развивающим потенциалом. Важнейшая особенность этих уроков состоит в том, что они строятся на уникальной психологической и дидактической базе – предметно-практической деятельности, которая служит в младшем школьном возрасте необходимым звеном целостного процесса духовного, нравственного и интеллектуального развития (в том числе и абстрактного мышления). На технологию выделяется по одному часу с 1-4кл. 4 часа на уровень образования

8. Физическая культура
На учебный предмет «Физическая культура» в 1 - 4 классах отводится 2 часа в неделю. 8 часов на уровень образования.

9. ОРКСЭ – 1 час в неделю в 4 классе
Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 —11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и свет​ских традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Основные культурологические понятия учебного курса — «культурная традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)» и «нравственность» — являются объединяющим началом для всех понятий, составляю​щих основу курса.

На основании заявления родителей выбраны курсы «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры»

По курсу ОРКСЭ предполагается безотметочная система оценивания уровня подготовки обучающихся, поэтому формой оценивания становится: самооценка, взаимооценивание, оценка учителя. Оценка результатов предусмотрена в форме индивидуальных и коллективных творческих работ учащихся. Результаты индивидуальной и групповой проектной деятельности (обязательно для всех обучающихся) представляются в форме проекта, презентации или творческой работы любого вида.

10. В 1-3 классах введён элективный курс «Функциональная грамотность» - 1час в неделю (из части, формируемой участниками образовательных отношений)
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю
	ИТОГО

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Английский  язык
	0
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	0
	3

	Итого
	1
	1
	1
	0
	3

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	693
	782
	782
	782
	3039


План внеурочной деятельности  (недельный)
	Направленность
	Курсы
	Форма проведения
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	Всего

	Спортивно- оздоровительная деятельность
	ШСК «Олимпия»
	Спортивный клуб
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Разговор о правильном питании
	Урок общения
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	2

	Проектно- исследовательская деятельность
	Агролаборатория
	Кружок 
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Шахматы
	Кружок 
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	
	Лего конструирование
	Кружок 
	2
	2
	2
	2
	8

	Коммуникативная деятельность
	Разговор о важном
	Урок общения
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Орлята России
	Движение 
	0.25
	0.25
	0.25
	0.25
	1

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Театральный
	Кружок 
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	
	КТД
	Участие в мероприятиях класса и школы
	0.25
	0.25
	0.25
	0.25
	1

	Интеллектуальные марафоны
	НОУ «Эврика»
	Участие в олимпиадах, конкурсах
	1
	1
	1
	1
	4

	
	«Мой край-Оренбуржье. Покровка»
	Кружок
	1
	1
	1
	1
	4

	ИТОГО недельная нагрузка
	
	
	9
	9
	10
	10
	38


Формы промежуточной аттестации  

	Класс
	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	2
	Русский язык
	Диктант 

	
	Литературное чтение
	Контрольная  работа

	
	Математика
	 контрольная работа

	
	Английский язык
	Контрольная  работа

	
	Окружающий мир
	Итоговый тест

	
	Музыка
	Зачёт

	
	Физкультура
	Зачет

	
	Труд (Технология)
	Защита проекта

	
	ИЗО
	Защита проекта

	
	Функциональная грамотность
	Итоговый тест

	Метапредметный результат
	Защита проекта

	3
	Русский язык
	Диктант 

	
	Литературное чтение
	Контрольная  работа

	
	Математика
	 контрольная работа

	
	Английский язык
	Контрольная  работа

	
	Окружающий мир
	Итоговый тест

	
	Музыка
	Зачёт

	
	Физкультура
	Зачет

	
	Труд (Технология)
	Защита проекта

	
	ИЗО
	Защита проекта

	
	Функциональная грамотность
	Итоговый тест

	Метапредметный результат
	Защита проекта

	4
	Русский язык
	 Диктант 

	
	Литературное чтение
	Контрольная  работа

	
	Математика
	 Контрольная работа

	
	Английский язык
	Контрольная  работа

	
	Окружающий мир
	 Техника чтения

	
	ОРКСЭ
	Защита проекта

	
	Музыка
	Зачёт

	
	Физкультура
	Зачет

	
	Труд (Технология)
	Защита проектов

	
	ИЗО
	Защита проекта

	Метапредметный результат
	Защита проекта


Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся  1-4 классов  определены  с 02.05.2025  по 20.05.2025
Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности
	Название
	Форма проведения
	Сроки проведения


	Мой край –Оренбуржье. Покровка»
	Защита проекта
	Четвёртая неделя апреля

	Лего конструирование
	Защита проекта
	Вторая неделя апреля

	Агролаборатория
	Защита проекта
	Первая неделя мая

	Театральный
	Защита проекта
	Четвертая неделя мая

	ШСК «Олимпия»
	Зачёт
	Третья неделя мая

	НОУ «Эврика»
	Защита проекта
	Четвертая неделя марта

	«Разговор о важном»
	Защита проекта
	Вторая неделя мая

	«Разговор о правильном питании»
	Защита проекта
	Третья неделя апреля

	Шахматы
	Зачёт
	Третья неделя мая

	Орлята России
	Защита проекта
	Вторая неделя мая

	КТД
	Защита проекта
	Четвертая неделя мая


